
Lösungen durch Mediation
 
Bei Trennung und Scheidung steht eine Familie vor der Aufgabe, per-
sönliche und finanzielle Schwierigkeiten zu überwinden und sich neu 
zu organisieren.
Mit Hilfe eines neutralen und unparteiischen Mittlers (professionelle 
Mediatorin) kann es gelingen, eine außergerichtliche, konstruktive 
Lösung für Streitpunkte zu finden.

Das Konfliktlösungsmodell der Mediation berücksichtigt die prakti-
schen und juristischen Folgen der Trennung, wie auch die Bedürfnisse 
der Erwachsenen und das Wohl der Kinder. 
Dies gilt besonders bei der Regelung des Umgangs von Eltern und 
Kindern, der elterlichen Sorge, der Wohnsituation, sowie der Finanzen 
einer Familie.

Wenn Sie ihr Leben und das Leben ihrer Kinder nach Trennung oder 
Scheidung konstruktiv gestalten wollen und eine faire Lösung für sich 
und die Kinder suchen, können Sie bei unserer Mediatorin einen Ter-
min vereinbaren. 
In einem Erstgespräch soll zunächst besprochen werden

• ob sich die Situation für eine Mediation eignet
• wie eine Mediation abläuft
• wie keine Rechtsvorteile verloren gehen
• wie eine Regelung rechtsverbindlich werden kann
• welche Kosten bei Durchführung einer Mediation anfallen 
 würden.

Lydia Bergida, 
Mediatorin und Rechtsanwältin, 

Beratung auch in Englisch und Französisch möglich.

Die Kosten für ein Erstgespräch betragen 10.- Euro, danach je nach 
Einkommen.

Vor dem Erstgespräch mit Frau Bergida ist ein Termin mit einer unse-
rer Beraterinnen von siaf e.V. erforderlich. 
Über unsere Geschäftsstelle können Sie die Termine vereinbaren 
unter:
Tel. 089/ 45 80 25 0

gefördert von der 
Landeshauptstadt München
SozialreferatTe
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